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 فشدٌ الوشاسكىى

 تٌها خاهعة -الودلة العلوُة للتشتُة الثذًُة وعلىم الشَاضة تكلُة التشتُة الشَاضُة للثٌُي  الٌاشش

      هلخص الثحث

 TOP SPORTاستهذف الثحث الحالٍ الً التعشف علً تأأثُش اسأتخذام كأشوت 

 علً هستىي الأداء الفٌٍ والشلوٍ فٍ الىثة العالٍ لطلاب كلُة التشتُة خاهعة خاصاى.

ولتحمُأأك فأأذف الثحأأث اسأأأتخذم الثا أأث الوأأٌهح التدشَثأأأٍ هأأي  أألا  الت أأأوُن 

مُاسأُي المثلأٍ والثعأذٌ لودوأىعتُيد إ أذافوا تدشَثُأة والثاًُأة التدشَثٍ الزٌ َعتوذ علً ال

 -كلُأة التشتُأة  -تمسن التشتُة الثذًُة   2-ضاتطةد وتألف هدتوع الثحث هي طلاب تخ ص 

( طالأةد ولأذ تأن ا تُأاس 43مد والثأال  عأذدفن  2020/2021خاهعة خاصاى للعأام الذساسأٍ 

الأأةد ولأأذ تأأن تمسأأُوهن إلأأً هدوأأىعتُي ( ط30عٌُأأة الثحأأث تالطشَمأأة العوذَأأة وعأأذدفي  

( طالأةد ولمُأاا الأداء المثلأٍ والثعأذٌ 15هدوىعة تدشَثُة وضاتطة لىام كأ  هدوىعأة  

فٍ هدوىعتٍ الثحث اسأتخذم الثا أث ات تثأاسات الثذًُأة تاةضأافة الأً ا تثأاسات هسأتىي 

 TOP SPORTالأداء الفٌٍ والشلوٍ فٍ الىثة العالٍد ولذ لأام الثا أث تاسأتخذام كأشوت 

علً الودوىعة التدشَثُةد والأسلىب الوتثع  الششذ والٌوىرج( علأً الودوىعأة البأاتطةد 

وتعأذ اتًتهأاء هأي خوأع الثُاًأات ا بأأعها الثا أث للوعأاهلات اة  أا ُة للح أى  للٌتأأا ح 

تىص  الثا ث إلً تفىق الودوىعة التدشَثُة علأً الودوىعأة البأاتطة فأٍ هسأتىٌ الأداء 

 وٍ فٍ الىثة العالٍ.الفٌٍ والشل

 

 


